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Unter dem Titel «Das Glück der Genügsamkeit» 
stellt die Volkshochschule verschiedene Um-
wel"hemen unter einem neuen Blick winkel 
vor. Anderes oder weniger zu konsumieren 
oder gar selber zu machen, bewusster zu  reisen 
oder einfacher zu wohnen muss nicht nur ein-
schränkend sein, sondern kann auch be#eiend 
wirken. Vorträge, Exkursionen und  Workshops 
regen zum Nachdenken an und geben  Impulse 
für Neues.

Wabi Sabi – die Schönheit des 
 Vergänglichen und Unvollkommenen
Diese jahrhundertealte japanische Philosophie 
hat überraschende Antworten auf unsere drän-
genden Fragen nach einem erfüllten Leben 
jenseits des materiellen Über$usses. Sie lehrt 
uns, die stillen Schönheiten des Alltags wahr-
zunehmen (25.3.2026).

Selber machen sta! kaufen
Vieles lässt sich auch selber machen und da-
mit doppelt geniessen, sofern man weiss 
wie!  Unsere nächsten Workshops führen in 
die  Naturkosmetik für das Gesicht (6.2.2026) 
und das Seifensieden mit Frühlingskräutern 
(14.3.2026) ein.

Üse Ghüder – aus den Augen,  
aus dem Sinn?
Die Führung durch das Entsorgungscenter Brül-
len (7.3.2026) und der dazu passende Vortrag 
(28.3.2026) zeigen uns ganz konkret, was mit 
unserem Abfall geschieht, und vermi"eln viel 
Interessantes zur Abfallbewirtscha%ung, die 
sonst eher wenig beachtet im Hintergrund 
operiert.

Was Ihr Smartphone so alles kann
Mit jedem neuen Smartphone-Modell kom-
men neue Funktionen, Apps gibt es zu Tausen-
den. Diese nützen allerdings nur, wenn man 
sie auch beherrscht. In der Kursreihe «Fit fürs 
Smartphone» wird gezeigt, wie man sich mit 
dem Smartphone den Alltag erleichtern kann 
(ab 20.1.2026, 4 Teile).

Brush up your English
Jetzt wäre ein geeigneter Zeitpunkt, im Hinblick 
auf die nächsten Frühlings- oder Sommerferien 
das eigene Englisch wieder mal  aufzu#ischen. 
Wir haben das Angebot dazu, auf verschiede-
nen Niveaus und übrigens auch in Italienisch 
und Spanisch. ■

Volkshochschule Schwarzenburg

Ein verantwortungsvoller Umgang mit unserer Umwelt verlangt auch, 
 unseren Lebensstil kritisch zu hinter!agen. Was braucht es wirklich, um  
ein «glückliches» Leben zu führen? Wie notwendig und sinnvoll ist unser 
aktueller Konsum? Und was geschieht mit dem Abfall? Andreas Fischer

Für uns und die Umwelt sorgen

Kontakt 
Zu den vorgestell-
ten und vielen weite-
ren Veranstaltungen 
 können Sie sich wie 
folgt informieren:

Volkshochschule 
Schwarzenburg, Flüeh-
li 12, 3150 Schwarzen-
burg, Geschä%sleiterin: 
Karin Burren,  
Tel. 031 731 31 91,  
E-Mail:  
info@vhschwarzen 
burg.ch
www.vhschwarzen 
burg.ch 

Telefonzeiten: Dienstag 
8–11 Uhr und Donners-
tag 13–17 Uhr oder 
nach Vereinbarung.
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